
Mein Kind wird gemobbt oder mobbt ein anderes Kind?! 

Hilfreiche Schritte und Tipps, um das Mobbing zu beenden!

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich gerne an die Beratungsfachkräfte der Schule (siehe Homepage)



Hilfreiche Schritte, um Mobbing zu beenden

➢ Sprechen Sie Ihr Vorgehen mit Ihrem Kind ab.

➢ Suchen Sie kompetente Ansprechpartner für Ihr Anliegen. 

    (z.B. Klassenlehrkraft, Schulpsychologin Fr. Frey, Beratungslehrerin Fr. Keckeis,    

     JAS Hr. Weissenhorn)

➢ Lassen Sie sich das Vorgehen der Schule erklären und vertrauen Sie darauf.

➢ Fragen Sie, wie Sie als Eltern das Vorgehen unterstützen können.

➢ Vermeiden Sie Schuldzuweisungen.



Nicht hilfreich ist es,...

…wenn Sie die Situation verharmlosen.

…wenn Sie dem Kind Vorwürfe machen.

…wenn Sie unnötige Ratschläge geben.

…wenn Sie mit Eltern der Mobbingakteure Kontakt aufnehmen.

…wenn Sie alleine den Mobbingakteur zur Rede stellen.

…wenn Sie in der akuten Situation den Fall auf 

    einem Elternabend ansprechen.

…wenn Sie Alleingänge ohne die Schule machen.



Was tun, wenn mein Kind mobbt
❖ kühlen Kopf bewahren

❖ zeitnah das Gespräch suchen

❖ vorurteilsfrei mit dem Kind sprechen (ohne Vorwürfe)

❖ rechtliche Situation klarstellen

❖ Beweggründe herausfinden

❖ klar formulieren, was das Kind mit dem Mobbing anrichtet (Perspektivwechsel 

hier sinnvoll- Kind soll sich in gemobbtes Kind hineinversetzen)

❖ Kind klar auffordern Mobbing zu beenden

❖ Entschuldigungs-/Wiedergutmachungsmöglichkeiten überlegen 
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